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Wiasciwe uzytkowanie materaca gwarantuje jego dtugg zywotnos¢. Warto zapozna¢ sie z ponizszymi zasadami uzytkowania,
aby materac stuzyt Panstwu jak najdtuzej oraz nie zagrazat zdrowiu.

Zalecenia ogoélne:

1. Materac jednostronny nalezy uzytkowac wytgcznie po stronie pikowane;.

2. Materac dwustronny mozna uzytkowac po obu stronach.

3. Zaleca sie obracanie materaca dwustronnego co 6 miesiecy, w celu przedtuzenia jego zywotnosci, a przede wszystkim poprawie higieny
snu.

4. Materaca nie nalezy ktas¢ bezposrednio na podtodze, poniewaz powinien mie¢ on zapewniony swobodny przeptyw powietrza. Ponadto
utozenie materaca bezposrednio na podtodze moze spowodowaé odktadanie sie wilgoci w jego dolnej czesci. Z tego wzgledu zaleca sie
uzytkowanie materacy w komplecie z odpowiednim stelazem.

5. Nie powinno sie skaka¢ po materacu, poniewaz moze to doprowadzi¢ do jego uszkodzenia - moze naruszy¢ jego konstrukcje.

6. Nie nalezy uzytkowa¢ w nadmierny sposéb krawedzi materaca, poniewaz skoncentrowany na matej powierzchni nacisk moze je ostfabic.

7. Materacéw zamontowanych na ramie lub z matg kokosowg nie nalezy zginac¢, gdyz taka czynno$¢ moze uszkodzi¢ strukture wewnetrzng
materaca.

8. Ze wzgledodw higienicznych wymiane materaca nalezy planowacé po uptywie 5 lat.

Higiena materaca:

1. Kazdy materac nalezy regularnie odkurza¢. W ten sposdb pozbywamy sie kurzu i roztoczy.

2. Praniu podlegaja tylko te pokrowce do materacy, ktdre majg wyrazne i jednoznaczne oznaczenia o mozliwosci prania w okreslonej
temperaturze.

3. W przypadku zalania wodg, materac nalezy suszy¢ w pozycji poziomej, aby wilgo¢ odparowywata w jednym kierunku.
Zdejmowany pokrowiec, nalezy suszy¢ osobno. Duze zmoczenie materaca moze wptyngé na jego jakosc.

4. Po przespanej nocy, powinno sie pozostawi¢ odkryty materac przez co najmniej 20 min, aby umozliwi¢ mu wyschniecie i przewietrzenie.

Ochrona materaca:

1. Na materace nalezy stosowacé przescieradta, ochraniacze lub przekfadki. Powinno stosowac sie przynajmniej jeden ochraniacz pod
materac, ktory zabezpiecza materac przed zniszczeniem od strony stelaza.

2. Stelaz, a ktérym bedzie usytuowany materac, powinien by¢ wykonany z listew sprezynujgcych. Tego typu stelaze zapewniajg naturalng
wentylacje materaca.

3. W przypadku materacy sprezynowych odlegtos¢ miedzy listwami nie powinna by¢ wigksza anizeli 30-40 mm, dla pozostatych materacy
odlegtos¢ ta moze oscylowaé miedzy 50-60 mm.

4. Uzytkowanie materaca na stelazach sprezynowo-siatkowych nie jest wskazane, gdyz moze nastgpi¢ uszkodzenie materaca. Podczas
eksploatacji materacy, ktore zostaty potozone na stelazach z mozliwoscig regulacji wysokosci, powinno sie pamietac, aby czesci
regulowane materaca nie byty nadmiernie obcigzane.

5. Nie wskazane jest obcigzenie materaca podczas, gdy cze$¢ materaca i stelaza jest uniesiona do gory.

Instrukcja utylizaciji:

Meble tapicerowane nalezy dostarczyé do lokalnego punktu zbiorki odpadéw wielkogabarytowych lub selektywnej zbidrki odpadow
komunalnych, gdzie zostang zutylizowane zgodnie z zasadami.

Uwaga !!!

Jezeli materac zostat zakupiony w formie zrolowanej konieczne jest jego otwarcie od razu po dostawie. Materac powinien
zosta¢ umieszczony na ptaskiej powierzchni przez przynajmniej 72h od odpakowania do czasu odzyskania 100% jego objetosci.
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Proper use of the mattress guarantees its long life. Please read the following terms of use, so that the mattress serves you as
long as possible and does not threaten your health.

General recommendations:

. A one-sided mattress should only be used on the quilted side.

. Areversible mattress can be used on both sides.

. Itis recommended to turn over the double-sided mattress every 6 months to extend its life and, above all, to improve hygiene sleep.

. The mattress should not be placed directly on the floor as it should allow free air circulation. In addition laying the mattress directly
on the floor may cause moisture to accumulate in its lower part. For this reason, it is recommended the mattresses should be placed
on a frame.

. You should not jump on the mattress, because it can damage it and effect its structure.

. Do not use the edges of the mattress excessively, as pressure concentrated on a small area can weaken them.

. Mattresses mounted on a frame or with a coconut mat should not be bent, as this may damage the internal structure mattress.

. For hygienic reasons, you should plan to replace the mattress after 5 years.
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Mattress hygiene:

1. Every mattress should be vacuumed regularly. This prevents dust and mites.

2. Only those mattress covers that have a clear marking about the possibility of washing in a specific time are
subject to washing temperature.

3. In case of flooding, the mattress should be dried in a horizontal position so that the moisture evaporates in one direction.
Please try the removable cover separately. Wetting the mattress can heavily affect its quality.

4. After a good night's sleep, the mattress should be left uncovered for at least 20 minutes to allow it to dry and air.

Mattress protection:

1. Mattresses should be covered with sheets, protectors or spacers. At least one protector should be used between the mattress and
the frame to prevent damage from the side of the frame.

2. The frame on which the mattress will be located should be made of spring slats. These types of frames provide natural mattress
ventilation.

3. In the case of spring mattresses, the distance between the slats should not be greater than 30-40 mm, for other mattresses this
distance can range between 50-60 mm.

4. Using the mattress on spring-mesh frames is not recommended, as the mattress may be damaged. Remember not to overload
the mattress when using height-adjustable frames.

5. Itis not recommended to put a load on the mattress while part of the mattress and frame is lifted up.

Disposal instructions:
Upholstered furniture should be delivered to a local bulky waste collection point or selective municipal waste collection point, where
it will be disposed of in accordance with the regulations.

Attention !!!

If the mattress was purchased in a rolled form, it is necessary to open it immediately after delivery. The mattress should
be placed on a flat surface for at least 72 hours after unpacking until 100% of its volume has been recovered.
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Die richtige Verwendung der Matratze garantiert ihre lange Lebensdauer. Bitte lesen Sie die folgenden Nutzungsbedingungen,
damit die Matratze lhnen mdglichst lange dient und Ihre Gesundheit nicht gefahrdet.

Allgemeine Empfehlungen:

1. Eine einseitige Matratze sollte nur auf der gesteppten Seite verwendet werden.

2. Eine Wendematratze kann beidseitig verwendet werden.

3. Es wird empfohlen, die doppelseitige Matratze alle 6 Monate zu wenden, um ihre Lebensdauer zu verlangern und vor allem die Hygiene
zu verbessern des Schlafen.

4. Die Matratze sollte nicht direkt auf den Boden gelegt werden, da sie eine freie Luftzirkulation ermdéglichen soll. Zusatzlich Wenn Sie die
Matratze direkt auf den Boden legen, kann sich Feuchtigkeit im unteren Teil ansammeln. Aus diesem Grund wird es empfohlen
die Verwendung von Matratzen im Set mit entsprechendem Rahmen.

5. Sie sollten nicht auf die Matratze springen, da dies sie beschadigen kann - es kann ihre Struktur beeintrachtigen.

6. Beanspruchen Sie die Rander der Matratze nicht ibermafig, da auf einen kleinen Bereich konzentrierter Druck sie schwachen kann.

7. Matratzen, die auf einem Rahmen oder mit einer Kokosmatte montiert sind, sollten nicht gebogen werden, da dies die innere Struktur
beschadigen kann der Matratze.

8. Aus hygienischen Grinden sollten Sie einen Austausch der Matratze nach 5 Jahren einplanen.

Matratzenhygiene:

1. Jede Matratze sollte regelmafig gesaugt werden. Auf diese Weise werden wir Staub und Milben los.

2. Nur Matratzenbeziige, die eine klare und eindeutige Kennzeichnung tber die Mdglichkeit des Waschens in einer bestimmten
Zeit haben, kbnnen gewascht werden.

3. Im Falle einer Uberschwemmung sollte die Matratze in horizontaler Position getrocknet werden, damit die Feuchtigkeit in eine
Richtung verdunstet. Abnehmbarer Bezug, bitte separat trocknen. Eine starke Durchndssung der Matratze kann ihre Qualitat
beeintrachtigen.

4. Nach einer erholsamen Nacht sollte die Matratze mindestens 20 Minuten unbedeckt liegen bleiben, damit sie trocknen und ltften kann.

Matratzenschutz:

1. Matratzen sollten mit Laken, Schonern oder Abstandshaltern abgedeckt werden. Es sollte mindestens ein Unterschutz verwendet werden
die Matratze vor Beschadigungen von der Seite des Rahmens schitzt.

2. Der Rahmen, auf dem sich die Matratze befindet, sollte aus Federleisten bestehen. Diese Arten von Rahmen bieten natirliche
MatratzenbelUftung.

3. Bei Federkernmatratzen sollte der Lattenabstand nicht gréRer als 30-40 mm sein, bei anderen Matratzen dieser Abstand kann zwischen
50-60 mm schwanken.

4. Die Verwendung der Matratze auf Federkernrahmen wird nicht empfohlen, da die Matratze beschadigt werden kann. Wahrend Betrieb
von Matratzen, die auf Rahmen mit der Mdglichkeit der Héhenverstellung gelegt wurden, ist zu beachten, dass die Teile
verstellbare Matratzen waren nicht Uberladen.

5. Es wird nicht empfohlen, die Matratze zu belasten, wahrend ein Teil der Matratze und des Rahmens angehoben ist.

Entsorgungshinweise:
Polstermdbel sollten bei einer értlichen Sperrmullsammelstelle oder einer Sondermillsammelstelle abgegeben werden, wo sie
vorschriftsmafig entsorgt werden.

Aufmerksamkeit !!!

Wenn die Matratze in gerollter Form gekauft wurde, ist es notwendig, sie sofort nach der Lieferung zu 6ffnen. Die Matratze sollte
nach dem Auspacken mindestens 72 Stunden lang auf einer ebenen Flache abgelegt werden, bis 100 % seines Volumens
wiederhergestellt sind.
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Spravné pouzivani matrace zarucuje jeji dlouhou zivotnost. Vyplati se precist si nasledujici pravidla pouzivani, aby vam
matrace slouzila co nejdéle a neohrozovala vase zdravi.

Obecna doporuceni:

1. Jednostranna matrace by se méla pouzivat pouze na proSivané strané.

2. Oboustrannou matraci Ize pouzit oboustranné.

3. Oboustrannou matraci se doporucuje kazdych 6 mésicl otocit pro prodlouzeni jeji zivotnosti a pfedevsim zlepSeni hygieny

spat.

4. Matrace by neméla byt umist&na pfimo na podlaze, protoze by méla mit volné proudéni vzduchu. Navic umisténi matrace pfimo na
podlahu muze zplsobit hromadéni vihkosti v jeji spodni ¢asti. Z tohoto duvodu se doporucuje pouzivat matrace spole¢né s vhodnym ramem.
5. Na matraci byste neméli skakat, mohlo by dojit k jejimu poSkozeni — mohlo by dojit k poSkozeni jeji struktury.

6. Nepouzivejte okraje matrace nadmérné, protoZe soustfedény tlak na malou plochu je muze oslabit.

7. Matrace namontované na ramu nebo s kokosovou rohozi by se nemély ohybat, protoZze by mohlo dojit k poSkozeni vnitfni struktury

matrace.
8. Z hygienickych divodu by méla byt matrace po 5 letech vyménéna.

Hygiena matrace:

1. Kazda matrace by méla byt pravidelné vysavana. Zbavime se tak prachu a rozto¢u.
2. Perou se pouze potahy matraci s jasnym a jednozna¢nym oznacenim, zZe je Ize prat pfi konkrétni teploté.
3. V pfipadé zaplaveni vodou je tfeba matraci susit ve vodorovné poloze, aby se vihkost odpafovala jednim smérem. Snimatelny kryt, prosim

suste samostatné. Pokud se matrace pfili§ namoci, maze to ovlivnit jeji kvalitu.
4. Po kvalitnim spanku byste méli matraci nechat alesporn 20 minut nezakrytou, aby mohla vyschnout a vyvétrat se.

Ochrana matrace:

1. Matrace by mély byt pokryty prostéradly, chranic¢i nebo pfepazkami. Pro ochranu matrace pfed poSkozenim ze strany ramu by mél byt

pouzit alespon jeden chrani¢ matrace.
2. Ram, na ktery bude matrace polozena, by mél byt vyroben z pruzinovych lamel. Tento typ ramu zajiStuje pfirozené vétrani matrace.

3. U pruzinovych matraci by vzdalenost mezi lamelami neméla byt vétsi nez 30-40 mm, u ostatnich matraci muze byt tato vzdalenost mezi

50-60 mm.
4. Pouziti matrace na ramech s pruzinovou sitovinou se nedoporuduje, protoze by mohlo dojit k poSkozeni matrace. Pfi pouzivani matraci

umisténych na vyskové nastavitelnych ramech pamatujte na to, abyste nadmérné nezatéZovali polohovatelné &asti matrace.
5. Nedoporucuje se zatéZovat matraci, kdyz je ¢ast matrace a ramu zvednuta.

Pokyny k likvidaci:
Calounény nabytek odevzdejte do mistni sbérny objemného odpadu nebo sbérny selektovaného komunalniho odpadu, kde bude
zlikvidovan v souladu s predpisy.

Pozor !!!

Pokud byla matrace zakoupena srolovana, musi byt oteviena ihned po dodani. Matrace by méla byt umisténa na rovhém povrchu po
dobu nejméné 72 hodin od vybaleni, dokud se nevytézi 100 % jejiho objemu.
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Spravne pouzivanie matraca zarucuje jeho dlha zivotnost. Precitajte si prosim nasledujuce podmienky pouzivania, aby Vam
matrac sluzil ¢o najdlhSie a neohrozoval Va$e zdravie.

Vseobecné odporucania:

1. Jednostranny matrac by sa mal pouzivat iba na preSivanej strane.

2. Obojstranny matrac je mozné pouzit.

3. Obojstranny matrac sa odportéa kazdych 6 mesiacov otodit, aby sa prediZila jeho Zivotnost a predovéetkym sa zlepsila hygiena spanku.
4. Matrac by nemal byt umiestneny priamo na podlahe, pretoZe by mal umoziovat volnu cirkulaciu vzduchu. NavySe, ak matrac poloZite
priamo na podlahu, v spodnej ¢asti sa mbze hromadit' vihkost. Z tohto dévodu sa odporuca

pouzitie matracov v suprave s prisluSnym ramom.

5. Na matrac by ste nemali skakat, pretoze ho to m6ze poskodit — méze to ovplyvnit jeho Struktiru.

6. Nevyvijajte nadmerny tlak na okraje matraca, pretoze koncentrovany tlak na malej ploche ho mdze oslabit'.

7. Matrace namontované na rame alebo s kokosovou rohozou by sa nemali ohybat, pretoze by to mohlo poskodit vnutornt Struktaru
matraca.

8. Z hygienickych dévodov by ste si mali naplanovat vymenu matraca po 5 rokoch.

Hygiena matracov:

1. Kazdy matrac by sa mal pravidelne vysavat. Takto sa zbavime prachu a roztoCov.

2. Prat mozno len potahy na matrace, ktoré maju jasné a jednoznacné oznacenie o moznosti prania v ur€itom Case.
3. V pripade zatopenia treba matrac susit vo vodorovnej polohe, aby sa vihkost odparovala jednym smerom. Odnimatelny kryt, prosim suste
oddelene. PriliSné premoc€enie matraca mdze ovplyvnit jeho kvalitu.

4. Po prebdenej noci treba matrac nechat aspor 20 minut nezakryty, aby mohol vyschnut a vyvetrat'.

Matracovy chranic:

1. Matrace by mali byt pokryté plachtami, chraniémi alebo rozperami. Na ochranu matraca pred poskodenim z bo¢nej strany ramu by sa mala
pouzit aspor jedna podlozka.

2. Ram, na ktorom je matrac umiestneny, by mal byt vyrobeny z pruzinovych lamiel. Tieto typy ramov poskytuju prirodzené vetranie matraca.
3. Pri pruzinovych matracoch by vzdialenost lamiel nemala byt vacsia ako 30-40 mm, pri inych matracoch sa tato vzdialenost méze pohybovat
medzi 50-60 mm.

4. Neodporuca sa pouzivat matrac na ramoch s vnutornymi pruzinami, pretoze méze dojst k posSkodeniu matraca. Pri obsluhe matracov
ulozenych na ramoch s moznostou vyskového nastavenia si treba uvedomit, Ze ¢asti Polohovatefné matrace neboli pretazené.

5. Neodporuéa sa zatazovat matrac, ked je akakolvek ¢ast matraca a ramu zdvihnuta

Pokyny na likvidaciu:

Caluneny nabytok je potrebné odovzdat na miestnu zberfiu objemného odpadu alebo na zberné miesto triedeného komunalneho
odpadu, kde bude zlikvidovany v sulade s predpismi.

Pozornost’ !!!

Ak bol matrac zakupeny v rolovanej forme, je potrebné ho ihned’ po dodani otvorit. Po vybaleni by mal byt matrac polozeny na
rovnej ploche aspon na 72 hodin, kym sa neobnovi 100 % jeho objemu.




	PL:
	Właściwe użytkowanie materaca gwarantuje jego długą żywotność. Warto zapoznać się z poniższymi zasadami użytkowania, aby materac służył Państwu jak najdłużej oraz nie zagrażał zdrowiu.
	Zalecenia ogólne:
	Higiena materaca:
	Ochrona materaca:


	Uwaga !!!
	EN:
	Proper use of the mattress guarantees its long life. Please read the following terms of use, so that the mattress serves you as long as possible and does not threaten your health.
	General recommendations:
	Mattress hygiene:
	Mattress protection:



	Attention !!!
	D:
	Die richtige Verwendung der Matratze garantiert ihre lange Lebensdauer. Bitte lesen Sie die folgenden Nutzungsbedingungen, damit die Matratze Ihnen möglichst lange dient und Ihre Gesundheit nicht gefährdet.
	Allgemeine Empfehlungen:
	Matratzenhygiene:
	Matratzenschutz:



	Aufmerksamkeit !!!
	CZE:
	Správné používání matrace zaručuje její dlouhou životnost. Vyplatí se přečíst si následující pravidla používání, aby vám matrace sloužila co nejdéle a neohrožovala vaše zdraví.
	Obecná doporučení:
	Hygiena matrace:
	Ochrana matrace:



	Pozor !!!
	SVK:
	Správne používanie matraca zaručuje jeho dlhú životnosť. Prečítajte si prosím nasledujúce podmienky používania, aby Vám matrac slúžil čo najdlhšie a neohrozoval Vaše zdravie.
	Všeobecné odporúčania:
	Hygiena matracov:
	Matracový chránič:



	Pozornosť !!!

